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雖然失敗了，我卻從中得到了更寶貴的東西。 

又到了一年一度的學界足球比賽，作為足球隊隊長的我當然要帶領隊友拿下這

場比賽。因此，我每天練習到晚上久久也不離開，務求在球場上發揮最高水平，拿到

那一面渴望已久、金碧輝煌的金牌。 

距離比賽還剩下不到一周，我和隊友們加緊練習，每天都練習射球、傳球不下

一千次。雖然辛苦，但當我一想到捧起獎盃的光榮，這些苦都算不得上是甚麼。可惜，

我只顧著埋頭練習，完全沒有注意自己的身體狀況。在練習時，我突然天旋地轉，手

腳不聽使喚，身體不自主地向前傾，最後我跌倒在地上，腳踝更傳來劇烈的痛楚。 

比賽的日子一眨眼便到了，我可不管甚麼疲勞過度、腳踝扭傷，我要上場！我

實在不想浪費幾個月來的努力。教練和隊友們也阻止不了我這頭固執的牛，只好讓我

帶傷上陣。在上半場比賽，我和隊友都發揮得超乎水準，順利地領先。只要下半場繼

續保持這個優勢，獎盃就是我們的囊中之物！可惜世事往往不如預期…… 

下半場比賽開始，我們不斷進攻，對方亦不甘示弱搶攻，雙方陷於苦戰。最後

我方更被超越分數。比賽快結束了，我實在不甘心，滿身的冷汗正提醒我我的體力已

到極限。這時，隊員將難得的一球傳過來：「隊長，全靠你了！」我點點頭，抹走額

上的冷汗，咬緊牙關，跑到最前方，打算把這一球踢進去。可惜，當我舉起右腳，打

算用盡全身的力踢出這一球時，腳踝卻傳來刺痛。眼前突然一黑，回過神來，我竟踢

歪了這一球。我看著那個踢歪了的球，呆若木雞，一句話也說不出來。期待已久的勝

利就這樣…… 

我的努力、隊友們的努力、教練的努力，就這樣白費了！我不憤，我不甘，可

這又能怪誰呢？只能怪當初不顧勸告，堅持要上場的自己。若我不逞強上前線，隊友

可能已經把這球送進對方龍門。我不敢轉身，怕看到隊友失望的眼神，我第一次覺得

轉身是如此困難。我明白，有些事情是逃避不到，我深吸一口氣，轉過身，打算迎接

隊友們的無情指責。沒想到，迎面而來的是十多個擁抱與無數的鼓勵：「不要緊，你

已經盡力了！」「你是我們可靠的隊長！」「隊長，謝謝你帶領我們進行一場精彩的

比賽！」我的眼淚早已奪眶而出，我不懂發出任何言語，只知心中充滿感激。 

最終，比賽輸了。我看著手中的銀牌，雖然它只是銀牌，但看起來竟比金光閃

閃的金牌還更閃、更亮。它承載著全隊的努力與汗水，承載著隊友對我的支持，承載

著我對隊友的感激。我知道，我早已贏得了比勝利更為寶貴的東西。 


